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Informazioni e contatti

Orari delle Sante Messe (dal 5 febbraio)

Orari per le Confessioni (nei limiti delle possibilità)
S. Giovanni Battista
Ven: dalle 16.00 alle 18.45
Sab: dalle 9.00 alle 11.00 
 (confessore straordinario)
Sab: dalle 16.00 alle 17.45

S. Giustino
Sab: dalle 16.00 alle 17.15

In tutte le tre Parrocchie nei giorni non indicati: mezz'ora prima di ogni celebrazione 
oppure dopo la celebrazione avvisando il sacerdote

S. Ireneo
Ven: dalle 16.00 alle 17.00

Il tuo aiuto è prezioso per la vita della comunità! Puoi lasciare il tuo contributo anche tramite bonifico:

 Parrocchia San Giovanni Battista   IT 09E0503432900000000006970
 Parrocchia San Giustino   IT 03T0503432900000000004181
 Parrocchia Sant'Ireneo  IT 04Y0306909606100000121016

Don Luigi Caldera - Parroco
donluigi@cesanoinsieme.it
cell. e whatsapp 327 4750234

Don Emanuele Beretta
donemanuele@cesanoinsieme.it

Don Paolo Timpano
donpaolo@cesanoinsieme.it

Suore Sacra Famiglia - Tel. 02 4585810
suore@sacrafamiglia.org

Sito: www.cesanoinsieme.it
YouTube: Madonna del Rosario Cesano 
Boscone
Facebook: Comunità Pastorale 
“Madonna del Rosario” Cesano Boscone

Don Giovanni Scrosati
dongiovanni@cesanoinsieme.it

Suore Missionarie - Tel. 02 4583795

Scuola dell'infanzia Maria Bambina
Tel. 02 4580293
segreteria@scuola-mariabambina.it

Parrocchia S. Giovanni Battista - P.zza S.G. Battista, 2
Tel 02.4580390 - Fax 02.96843608
ufficioparrocchiale@sgb.cesanoinsieme.it
Orari: Lunedì e Mercoledì dalle 17.30 alle 19.00
Venerdì dalle 10.00 alle 12.00 / dalle 17.30 alle 19.00

Oratorio S. Giovanni Battista
Tel 02.4500482 - oratorio@sgb.cesanoinsieme.it

Parrocchia San Giustino - Via delle Querce, 4
Tel. 02.4582025 - cesanobosconesangiustino@chiesadimilano.it
Orari: dal Lunedì al Giovedì dalle 9.30 alle 12.00
Giovedì pomeriggio dalle 17.00 alle 19.00

Parrocchia Sant’Ireneo - Via Turati, 8
Tel. 02.48601020 - Fax 02.48601020 - tessera@chiesadimilano.it
Orari: Venerdì dalle 17.30 alle 19.00

Uffici parrocchiali

S. Giovanni Battista
Giorni feriali: 8.30 · 18.00
Sab: 8.30 · 18.00
Dom: 8.30 · 10.00 · 11.30 · 18.00 · 21.00

S. Giustino
Lun-Mer-Ven: 8.00
Mar-Gio: 17.30 • Sab: 17.30
Giorni festivi: 9.00 · 11.00

S. Ireneo
Lun-Mer-Ven: 17.00
Mar-Gio: 9.00 • Sab: 17.00
Giorni festivi: 10.30

di Don Luigi Caldera
EDITORIALE
Mezzanotte a San Giustino
Omelia del parroco in occasione del 40° della prima Messa 
celebrata nella chiesa di San Giustino

Caro san Giustino,
è bello essere qui in questa chiesa a far festa perché la prima volta 
che è stata usata era proprio per la messa di Natale a mezzanotte 
del 1983. 
Sono contento, perché sono stato tra i primi a raccontare come i 
cristiani vivevano da sempre il giorno del Signore. Ho scritto: “Ci 
raccogliamo tutti insieme nel giorno del Sole, poiché questo è il 
primo giorno nel quale Dio, trasformate le tenebre e la materia, creò 
il mondo; sempre in questo giorno, Gesù Cristo, il nostro Salvatore, 
risuscitò dai morti”.
Già, Gesù viene definito nel cantico del Benedictus, che si recita alle 
Lodi, ‘sole che sorge dall’alto’. 
Di Gesù noi ricordiamo la nascita nel giorno in cui gli antichi romani 
festeggiavano la festa del ‘sole vincitore’, cioè delle giornate che 
tornano ad allungarsi, della luce che prevale sulle tenebre. 
L’immagine della luce è usata tante volte da Gesù ed è richiamata 
anche dalle luci nelle strade e nelle case. 
Ma soprattutto c’’è bisogno di luce nelle menti ottenebrate, che non 
distinguono più il bene dal male, o pretendono di decidere loro che 
cosa è bene e che cosa è male.
A dire il vero ho insistito molto sulla ragione da usare per rendere la 
persona all’altezza della sua dignità: essere figlio di Dio! Ho insegna-
to la logica, ho insegnato la ragionevolezza del credo cattolico ossia 
la corrispondenza tra fede e ragione. 
Mi sono permesso di dire (da filosofo) che la ragione perfetta è 
il Logos (il vangelo di questa sera lo chiama il Verbo, la Parola,  
cioè Gesù). 
Poi mi hanno perfino fatto patrono dei filosofi.
Bello anche che tu ci ricordi che il punto di partenza, il centro di tutto 
è la Risurrezione di Gesù, da cui prende senso la sua nascita e tutta 
la sua vita: se Gesù non è risorto, tutto il resto non conta niente. 
Questa affermazione è lontanissima dal pensiero del cristiano medio 
di oggi che, piaccia o no, si accontenta di ridurre il cristianesimo a 
una morale, a essere persone per bene, senza cogliere la rivoluzione 
che c’è dentro la risurrezione di Gesù. 
Dal 100 dopo Cristo al 165 scorre la tua vita terminata col martirio. 
Tra i tanti martiri dei primi secoli ci sei anche tu, ancora oggi in tanti 
paesi del mondo si viene messi a morte perché si crede in Gesù.
A me hanno fatto pagare l’aver scritto due Apologie (cioè due libri 
per spiegare il cristianesimo e difenderlo dalle falsità di cui era ac-
cusato) e il Dialogo con Trifone. 
Io ho tentato in tutti i modi di mettere in dialogo il cristianesimo 
con la cultura greco-romana e con il mondo ebraico, perché credo 
proprio che la cultura, cioè il modo di pensare sia importante perché 
crea uno stile di vita. 

Apprezzo molto questo tuo impegno per incontrare persone di cul-
ture diverse e dialogare con loro: nella nostra comunità ci sono due 
fenomeni sempre più evidenti, che sono l’innalzamento dell’età me-
dia e l’arrivo di stranieri di tante nazionalità. 
Senza contare le persone (che ci sono sempre state, non sono un 
fenomeno nuovo) che non vogliono sapere niente di Dio e che si 
tengono lontane dalla chiesa. 
L’edificio ‘chiesa’ è nato come segno di speranza per il quartiere 
e sicuramente è un punto di riferimento per tante persone, ma è 
evidente che a noi è chiesto sempre di più di essere missionari, 
cioè di presentarci con un volto accogliente, di avere delle risposte 
da dare, dei contenuti che aiutino a essere uomini e donne veri, con 
dei valori da comunicare. 
Sì, don Luigi. E non dimenticare che, come dicevi prima, ‘siete’ luce. 
Non ‘sarete’, non ‘dovete essere’: non è un futuro, non è un impe-
gno morale, è un dato di fatto. 
Basta una piccola luce per illuminare nelle tenebre, per essere se-
gno, punto verso cui convergere.
Aprirsi all’accoglienza, annunciare il Vangelo (in tante rappresenta-
zioni sono raffigurato con in mano il Vangelo: leggetelo, innanzitutto, 
e regalatelo ai vostri amici, ai vicini di casa, ai parenti, ai colleghi): a 
Cesano Boscone siamo chiamati tutti a essere missionari! 
Caro Giustino, tu hai vissuto tempi duri e ci hai rimesso la testa 
per essere fedele al Vangelo. Sottolineo due tue insistenze: la prima 
sulla Messa della domenica, giorno del sole. 
Leggendo come la racconti, ci ritroviamo dentro. 
Ci si raduna, si legge la Parola, ci sono le parole di esortazione del 
presidente, si prega, si portano pane, vino e acqua, si rende grazie, 
ci si comunica. Sì, dobbiamo scommettere tutto sul fatto che siamo 
‘il popolo della domenica’! 
E poi (questa è la seconda insistenza) sembri proprio uno di noi 
perché parli ‘di un’età come la nostra segnata dal relativismo nel 
dibattito sui valori’. 
Uno di noi, perché spesso anche noi cerchiamo la felicità per vie 
ingannevoli: tu ci chiedi di camminare con Gesù e quindi di vivere 
controcorrente senza adeguarci alla mentalità di questo mondo. 
Per essere felici bisogna trovare il coraggio di aprirci agli altri nel 
dialogo, di annunciare la Parola-Logos- Gesù, di vivere l’Amore con 
la maiuscola, cioè il dono di sé dappertutto: famiglia, comunità cri-
stiana, gli altri modi di pensare. 
Ecco: la ragione divina si incontra con la ragione dell’uomo, sua 
creatura. Grazie, Gesù, parola del Padre, figlio di Maria, uomo per-
fetto. E grazie anche a te, Giustino: auguri di buon Natale anche a 
tutti quelli che vedi. 

Don luigi



Agenda della Comunità Pastorale Madonna del Rosario

S. Giovanni Battista S. Giustino S. Ireneo

Febbraio

APPUNTAMENTI SETTIMANALI
• LUNEDÌ
17:30 SGB - Incontro Preadolescenti.
21:00 SG - Incontro 18/19enni.

• MARTEDÌ
18:00 SG - S. Rosario guidato.

• MERCOLEDÌ
21:00 SG - Incontro Adolescenti.

• GIOVEDÌ
15:30 SGB - Gruppo di Ascolto della Parola di Dio.
SG - Adorazione Eucaristica dal termine della Messa fino 
alle 18:30.
21:15 SG - Incontro Giovani.

• VENERDÌ
16:00 / 16:50 SI - Adorazione Eucaristica.
17:00 / 17:50 SGB - Adorazione Eucaristica.
17:30 SG - Incontro Preadolescenti.

• SABATO
Catechesi Iniziazione Cristiana.
09:00 / 11:00 SGB - Confessioni, nel limite delle possi-
bilità (conf. straordinario frate).

APPUNTAMENTI PIÙ SIGNIFICATIVI...
Per i dettagli e l’ordinario vedere il foglio settima-
nale “Passaparola”
da Giovedì 1 a domenica 4 Giornate Eucaristiche - Mettia-
mo al centro il Signore! - Calendario dettagliato in ultima 
pagina di copertina.

• GIOVEDÌ 1 BEATO ANDREA CARLO FERRARI, 
VESCOVO

• VENERDÌ 2 FESTA DELLA PRESENTAZIONE AL TEM-
PIO DEL SIGNORE , GIORNATA MONDIALE DELLA VITA  
CONSACRATA

• SABATO 3 SAN BIAGIO, VESCOVO E MARTIRE
08:30 SGB - Santa Messa con al termine benedizione 
della gola.
10:30 Oratorio SG - Incontro di catechesi (attraverso 
l’arte) per i bambini di 4ª elementare di tutta la CP e in 
contemporanea incontro genitori con il Parroco in prepa-
razione ai sacramenti. 

• DOMENICA 4 PENULTIMA DOPO L’EPIFANIA DETTA 
“DELLA DIVINA CLEMENZA” , GIORNATA PER LA VITA
Sui sagrati delle tre chiese si possono prendere delle pri-
mule per sostenere la vita nascente (il ricavato andrà al 
CAV).

• LUNEDÌ 5 S. AGATA, VERGINE E MARTIRE
Le Messe vespertine feriali riprendono l’orario consueto 
(17,30 SG e 18 SGB).
21:00 SGB -  Corso Fidanzati.

• MARTEDÌ 6 SS. PAOLO MIKI E COMPAGNI, MARTIRI

• MERCOLEDÌ 7 SS. PERPETUA E FELICITA, MARTIRI

• GIOVEDÌ 8 SAN GIROLAMO EMILIANI

• VENERDÌ 9 
20:45 SGB - Gruppo Liturgico.

• SABATO 10 SANTA SCOLASTICA, VERGINE
10:30 oratorio SGB - Catechesi dei ragazzi di 5ª  
elementare.
10:30 oratorio SG - Catechesi dei ragazzi di 5ª 
elementare.
10:30 SGB - Prima confessione dei bambini di 4ª  
elementare (gr. Renata, Mariolina e Veronica).
15:30 chiesa e oratorio SG - Assemblea della Comunità 
Pastorale.

• DOMENICA 11 ULTIMA DOPO L’EPIFANIA DETTA “DEL 
PERDONO” , GIORNATA MONDIALE DEL MALATO
Incontro e Santa Messa per i bambini di 3ª elementare.
10:30 SI - Santa Messa per e con gli ammalati - con 
amministrazione del sacramento dell’unzione degli  
infermi - preceduta dalla Recita del S. Rosario e possibili-
tà di Confessioni (dalle ore 10).
16:30 SGB - Prima confessione dei bambini di 4ª ele-
mentare (gr. Pina e Mariolina).
15:30 oratorio SG - Gruppo “Per te donna”.
19:00 presso la parrocchia S. Ambrogio di Trezzano 
- Cena ed incontro decanale della PG incontrando don 
Aristide Fumagalli.

• MERCOLEDÌ 14 SS. CIRILLO MONACO E METODIO, 
VESCOVO, PATRONI D’ITALIA
21:00 SG - Celebrazione della Riconciliazione e Confes-
sioni per la PG.

• VENERDÌ 16
Ritiro a Fobello per gli Adolescenti.
16:00 oratorio SGB - Momento di festa di carnevale per 
tutti i bambini.

• DOMENICA 18 1ª DOMENICA DI QUARESIMA
Al termine delle Sante Messe imposizione delle ceneri.
10:30 SI - Santa Messa per i genitori e catechesi per i 
bambini di 2ª elementare.
19:00 presso la parrocchia S. Ambrogio di Trezzano 
- Cena ed incontro decanale della PG incontrando don 
Aristide Fumagalli.
21:00 SG - Veglia di ingresso nel tempo della Quaresima.

• MARTEDÌ 20
21:00 cinema Cristallo - Quaresimale decanale per tutti 
“Chiamati ad amare”.

• MERCOLEDÌ 21
07:00 SG - Santa Messa (anticipata quella delle ore 8 per 
tutta la quaresima).

• GIOVEDÌ 22
21:00 cappellina SI - Serata Emmaus per la PG.

• VENERDÌ 23 PRIMO VENERDÌ DI QUARESIMA - 
GIORNO DI MAGRO E DIGIUNO
08:00 SG - Via Crucis.
08:30 SGB - Via Crucis.
15:00 SI - Via Crucis.
16:45 SG - Preghiera per i ragazzi dell’Iniziazione 
cristiana.
16:45 SGB - Preghiera per i ragazzi dell’Iniziazione 
cristiana.
17:30 SGB - Esposizione della reliquia della S. Croce - 

segue Vespero (18) e benedizione solenne.
18:30 SG - Via Crucis per preado e ado.
20:45 - Via Crucis in Via dei Mandorli, 25

• SABATO 24
19:00 oratorio SGB - Gruppo Fam. “Betania”.

• DOMENICA 25 2ª DOMENICA DI QUARESIMA -  
DELLA SAMARITANA
10:30 SI - Santa Messa per i genitori e catechesi per 
i bambini di 2ª elementare.
Pomeriggio - Incontro testimonianza e consegna della 
Legge dell’Amore per i  cresimandi di SG e SI presso 
Le Suore di Madre Teresa a Baggio.
16:45 SGB - Catechesi per tutti gli Adulti - segue mo-
mento di preghiera personale. 
Serata decanale per tutti gli adolescenti.

• MERCOLEDÌ 28
21:00 cinema Cristallo - Quaresimale decanale per 
tutti “Chiamati ad amare”.
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Battesimo,  
sacramento da cui tutto parte

Il 18 febbraio inizia la quaresima nel 
rito ambrosiano. Se anticamente 
questo tempo penitenziale preparava 

i catecumeni adulti al battesimo, oggi 
può essere un’occasione per riflettere 
sul senso del nostro ingresso nella 
vita di fede. Lo facciamo qui pren-
dendo spunto dal libro “Sul corpo” del 
cardinal Martini (Centro Ambrosiano, 
Milano 2023). Il corpo è al centro del 
cristianesimo, religione del Figlio in-
carnato. Il corpo delle persone nasce 
segnando una separazione dalla madre 
e insieme il venire alla luce di un’iden-
tità originale; alla radice dell’essere 
umano c’è quindi una comunione 
tra genitori e figli che, garantendo uni-
tà e differenza, è riflesso di un amore 
più grande, quello di cui vive la Trinità, 
nell’unità di un agire comune e nella 
differenza delle libertà, del Padre, del 
Figlio e dello Spirito santo.  Il corpo è 
anche quello del Signore Gesù, che è 
eucarestia e che è Chiesa come co-
munità dei suoi discepoli. Di questo 
corpo mistico entrano definitivamente a 
far parte i cristiani grazie al battesimo: 
ciò significa che, se anche il battezzato 
potrà tradire o rinnegare il sacramento 
ricevuto, Cristo da parte sua non verrà 

mai meno alla sua promessa e lo terrà 
sempre unito a sé «nel seno del Padre» 
(Gv 1,18).  Come un tralcio innestato 
nella vite, il battesimo ci radica nel Si-
gnore Gesù, facendoci diventare con lui 
figli di Dio. Riconosciamo così un’origine 
che dai genitori risale al Padre. Origine 
che, da un lato, ci libera da ogni legame 
familiare o sociale troppo soffocante 
(la famiglia cristiana non è familista, la 
comunità cristiana non è comunitari-
sta), dall’altro ci chiama alla fraternità 
con tutti gli esseri umani, ugualmente 
chiamati alla stessa dignità di figli di 
fronte a Dio. Nel battesimo ci viene 
dato un nome che dice il nostro essere 
in relazione al mistero d’amore da cui 
scaturisce la vita, e insieme il rapporto 
con coloro con cui condividiamo questa 
vita, a partire dai santi che la vivono 
con gioia e in pienezza nella gloria.  La 
nascita inserisce gli umani in una storia 
che non è tutta di bene. La libertà uma-
na è tentata di non conformarsi a Cristo 
“uomo compiuto”, sul cui modello Dio 
ci ha creati; sperimentiamo perciò ogni 
giorno violenza, paura, egoismo, sfidu-
cia. Da questa radice cattiva ci si può 
riscattare solo rientrando nella comu-
nione con Gesù morto e risorto, rimasto 

fedele fino in fondo al suo essere Figlio 
obbediente al Padre. Il battesimo rap-
presenta proprio il segno sacramentale 
attraverso cui il cristiano ritrova l’auten-
tica libertà filiale, la propria creazione 
redenta dal male. L’acqua è simbolo 
di questo rinascere alla vita nuo-
va dello Spirito, partecipando alla 
morte e alla resurrezione di Cristo.  
Ci lasciamo alle spalle la morte senza 
speranza, e guardiamo avanti verso un 
amore e una vita che nessuna paura 
potranno più smentire. Il Battesimo 
è anche l’inizio di un cammino, l’av-
ventura stupenda e drammatica del 
cristiano che sa di doversi confrontare 
ogni giorno con il male. Riceve perciò 
«l’olio dell’unzione che prepara gli atleti 
alla lotta: la vita e un combattimento 
per giungere alla piena libertà dei figli 
di Dio». L’olio crismale ci consacra alla 
pienezza dell’umano, offrendoci la liber-
tà regale e il dominio su noi stessi dei re 
biblici, la comunione pura e santa con 
Dio Padre dei sacerdoti, la conoscenza 
della verità nell’ascolto della parola di 
Dio dei profeti. L’alba del cammino cri-
stiano può iniziare nella prima infanzia, 
quando i genitori vedono nel battesimo 
la conferma di quell’amore con cui il 
loro bambino è nato. E gli offrono la 
seconda nascita, sotto il segno della 
benedizione di Dio, sapendo che d’o-
ra innanzi quel bambino non sarà mai 
solo perché circondato dalla preghiera, 
dalla cura e dalla responsabilità visibile 
e invisibile dei suoi fratelli nella fede e 
della Trinità.

Fabio Bressan

Breve catechesi sui sacramenti 

Come “regalo” di Natale sono iniziati i lavori nel cortile 
dell’oratorio per la realizzazione di un nuovo campo 
da calcio. Questo intervento è inserito in un ventaglio 
di lavori che vedono la sistemazione dell’ex circolo 
familiare quale nuovo bar e ingresso dell’oratorio uni-
to ai bagni connessi interni ed esterni, una copertura 
polifunzionale dove è attualmente posto il campo da 
basket e interventi anche in merito agli impianti non 
più efficienti e a norma.
È già stato realizzato il parco giochi per i bambini e la 

copertura della tettoria con nuovo materiale. 
Questi interventi oltre a quelli “non previsti” come la 
rottura di un tubo dell’acqua al 4º piano nelle vacanze 
di Natale chiedono anche la tua piccola goccia.
L’oratorio (non solo quello di SGB!) non è solo mura e 
strutture anche se hanno la loro importanza ma chiede 
che sia vissuto e “preso a cuore” come la propria casa. 
Chi è disponibile a dare una mano per diversi compiti 
dal bar, alla segreteria, alla pulizia, alla manutenzione 
contatti direttamente il don.

San Giovanni Battista
Lavori all'oratorio

Puoi lasciare il tuo contributo direttamente al Parroco o a 
don Emanuele e/o effettuare un bonifico (scrivendo per lavori 
oratorio e anche il tuo nome cognome e recapito) 
IBAN: IT09E0503432900000000006970

Domenica 11 febbraio alle ore 10.30 nella parrocchia di S. Ireneo

Messa per i malati, le loro 
famiglie e chi li assiste

XXXII Giornata Mondiale del Malato 



Ore 21:00 a S. Ireneo Santa Messa celebrata di apertura per tutti - per tutta la Comunità Pastorale  
possibilità di adorazione fino alle 22:15 - (sospese tutte le Messe pomeridiane nella città)

8:30 S. Messa e poi esposizione SS.
9:00-10:00 Adorazione personale.
10:00 Ora media e riposizione del SS.
15:30 Vespero ed esposizione del S.S.
15:30-16:20 Adorazione dei gruppi del-
la CP “legati” alla carità (Caritas della CP, 
banco alimentare...).
16:20 reposizione e Santa Messa.
16:45-17:20 Adorazione ragazzi e fa-
miglie di 5ª elementare.
17:20-17:50 Adorazione dei gruppi 
della CP “legati” alla liturgia (lettori, cori, 
ministri eucarestia...).

8:00 S. Messa e poi esposizione SS.
8:30-10:00 Adorazione personale.
10:00 Ora media e riposizione del SS.
18:00-19:00 Adorazione preadole-
scenti della CP.
19:00 Vespero e riposizione.

IN CAPPELLINA
16:00 Esposizione del Santissimo.
16:00-16:50 Adorazione personale.
16:50 Riposizione del Santissimo.
17:00 S. Messa.

Ore 21:00 adorazione comunitaria predicata per tutti a S. Giustino, seguita dall’adorazione fino alle 24:00
per Ado, 18enni, giovani e per gli adulti che lo desiderano

8:30 S. Messa e poi esposizione SS.
9:00-9:45 Adorazione personale.
9:45-10:30 Adorazione ragazzi e fami-
glie di 3ª elementare.
10:30-11:15 Adorazione bambini e fa-
miglie della scuola dell’infanzia fino alla 
2ª elementare (di tutta la CP).
11:15-12:00 Adorazione ragazzi e fa-
miglie di 5ª elementare.
12:00 Riposizione del Santissimo.
17:00 Vespero ed esposizione del SS.
17:00-17:50 Adorazione personale/ 
Recita Rosario.
17:50 Riposizione del Santissimo.
18:00 Santa Messa.

10:30 Esposizione del Santissimo.
11:00-11:45 Adorazione ragazzi e fa-
miglie di 3ª, 4ª, 5ª elementare (gr. SI e 
SG).
11:45 Ora media e riposizione del SS.
16:00 Esposizione del Santissimo.
16:00-17:20 Adorazione personale 
silenziosa.
17:20 Riposizione del Santissimo.
17:30 Santa Messa.

IN CHIESA
16:00 Vespero ed esposizione SS.
16:00-16:50 Adorazione volontari, col-
laboratori e associazioni varie AC, CL, 
Fede e Luce, gr. famiglie, presenti nella 
Comunità Pastorale.
16:50 Riposizione del Santissimo.
17:00 Santa Messa.

8:30 • 10:00 • 11:30 S. Messe.
Dopo Messa 10:00 Adorazione bam-
bini e famiglie di 5ª elementare (CP).
16:00-16:30 Adorazione del Consiglio 
Pastorale e CPAE della CP.
16:30-17:00 Adorazione catechisti, 
educatori e allenatori della CP.
17:00-17:50 Adorazione personale.

9:00 • 11:00 S. Messe.
Al termine delle S. Messe, esposizione 
del Santissimo Sacramento (mezz’ora 
di adorazione personale silenziosa).

10:30 S. Messa.
Al termine delle S. Messa, esposizione 
del Santissimo Sacramento (mezz’ora 
di adorazione personale silenziosa).

Ore 18:00 S. Messa di chiusura in San Giovanni Battista con Benedizione Eucaristica

FEBBRAIO

03
SABATO

FEBBRAIO

01
GIOVEDÌ

FEBBRAIO

02
VENERDÌ

FEBBRAIO

04
DOMENICA

Le Giornate Eucaristiche sono un appuntamento fondamentale nella vita di un cristiano e di una comunità cristiana.
La contemplazione è, dunque, la via obbligatoria per passare dalla comunione con Cristo nella Messa, all’imitazione di Cristo nella vita. Come 

perciò, si parla di universale chiamata alla santità di tutti i battezzati, (Lumen Gentium 39-40) allo stesso modo si deve parlare di un’universale 
chiamata di tutti i battezzati alla contemplazione. Mettiamo in conto anche un pò di fatica, cacciamo la pigrizia o la bugia “non ho tempo”.... 

 non desistiamo ad accogliere questo Suo invito : siamo generosi!
STIAMO davanti /con il Signore presente sacramentalmente nella Santissima Eucarestia. A tutti viene chiesto di ESSERCI!  

In questi giorni sono sopese tutte le iniziative ordinarie per andare all’origine alla fonte di tutto!
Saremo aiutati in queste giornate da MONSIGNOR PATRIZIO GRASCIA (attuale superiore degli oblati di Rho).

GIORNATE
EUCARISTICHE

QUESTO È IL MIO CORPO

2024

S. G.
Battista

San
Giustino S. Ireneo

UN CORPO "DONATO"
CAMMINANDO COME CHIESA UNIVERSALE PREGHIERA PERSONALE E IN FAMIGLIA

CARITÀ

DI DOMENICA...

QUARESIMALI DI DECANATO
“CHIAMATI AD AMARE”

LITURGIA

Messaggio del Papa per la Quaresima 2024
(scaricabile dal sito www.vatican.va).

Intenzioni di preghiera del Santo Padre
(mensili).

Veglia di ingresso nel tempo quaresimale
domenica 18 febbraio alle ore 21 nella Chiesa San 
Giustino.

Il vangelo di cesano (breve commento del  
vangelo su whatsapp iscrivendosi al numero 
334 1843045).

In preghiera con l’Arcivescovo 
dal 18 Febbraio appuntamento quotidiano con 
monsignor Mario Delpini

Libretto "La parola ogni giorno" (disponibile in 
sacrestia o buona stampa €2).

Ciclostile per la meditazione personale - “ri-
conciliarsi la misericordia e il perdono di dio” 
C. M. MARTINI (in sacrestia o c/o Buona Stampa 
- lasciando un’offerta)

Ritiro adolescenti (dal 16 al 18 febbraio a Fobello).

Ritiro preadolescenti (dal 1 al 3 marzo a Fobello).

Catechesi adulti “Elia: voce di Dio” (domenica 
25 febbraio ore 16:45 a SGB).

Generi alimentari (non deperibili, a lunga scaden-
za) per persone in difficoltà che abitano nella nostra 
città, da lasciare in chiesa negli appositi cesti.

Esperienze caritative per ado e PG presso la 
Sacra Famiglia (domenica mattina). Testimonianze 
sulla carità per i cresimandi presso le suore di 
madre teresa a Baggio.

Sostenendo il progetto diocesano nella Filip-
pine “ripartire dalle fondamenta” (dettagli su 
www.caritasambrosiana.it- - bussola in tutte le 
chiese, salvadanaio per i bambini).

Cineforum quaresimale per bambini e ragazzi 
e... Domenica 17 marzo ore 15:30 all'oratorio sgb.

Pomeriggio - 10 marzo - di fede e arte - visi-
tiamo il battistero di casciago all’interno della 
chiesa di  Sant’agostino  e  Santa  monica  e  
rinnoviamo  le  promesse  battesimali  (possibi-
lità pullman iscrizioni presso l’ufficio parrocchiale 
di sgb, sg e si entro il 6/3)

Martedì 20 febbraio e i mercoledì (28, 13 e 20 
marzo) alle ore 21 al cinema Cristallo -  
(dettagli su "passaparola" e "incammino")

S. Messa domenicale riscoprendo i "Kyrie" ed il 
silenzio.

S. Messa infrasettimanale (orari consueti,  
anticipata alle ore 7 il Mercoledì a San Giustino).

Rito dell’imposizione ceneri (al termine delle 
messe di domenica 18/2).

Sacramento della confessione (negli orari 
consueti - chiedere dirett. ai sarcedoti)

“24 Ore” per il signore (venerdì 8 e sabato 9 
marzo - diversi sacerdoti per le Confessioni)

I VENERDÌ DI QUARESIMA
• Digiuno primo e ultimo venerdì - Magro - Silen-
zio - Contemplo il crocifisso.
• Via Crucis alle ore 8 a SG, alle ore 8:30 a SGB, 
alle ore 15 a SI.
• Adorazione della S. Croce alle ore 17:30 a SGB.
A seguire Vespero alle con benedizione 18 a SGB.
• Preghiera per i bambini dell'IC alle ore 16:45 
in chiesa a SG e in SGB Via Crucis per preadole-
scenti e adolescenti alle ore 18:30 in chiesa a SG. 
• Via Crucis per preadolescenti e adolescenti alle 
ore 18:30 a San Giustino.

ALLA SERA PER TUTTI
• Via Crucis in alcune “zone” della città 20:45 
(23  febb., 1, 15 e 22 marz. dettagli su Passapa-
rola).
• Via Crucis con l'Arcivescovo per la nostra 
zona pastorale VI a Motta Visconti 
(martedì 5 marz. - possibilità pullman iscrizioni
presso l’ufficio parrocchiale SGB entro il 1/3).

ITINERARIO QUARESIMALE 2024



A cura del dott. Lodovico Vialba

MEDICINA ESTETICA DEL VISO LE NOSTRE SEDI

Milano zona Baggio
Via Valle Anzasca, 1
Tel. 02 48915157

Cesano Boscone
Via Pascoli, 8
Tel. 02 4500566

Cerchiate di Pero
Piazza Roma, 4
Tel. 02 33911331

L'IMPORTANZA DELL’ORTODONZIA 
NEL BENESSERE DENTALE

FISSA UN APPUNTAMENTO PER UNA PRIMA VISITA ORTODONTICA 
PRESSO LA NOSTRA SEDE DI CESANO BOSCONE

SOLUZIONI DI PAGAMENTO PERSONALIZZATE
ADATTE ALLE TUE POSSIBILITÀ

VISITA IL NOSTRO SITO E SCOPRI TUTTI I VANTAGGI
www.dentalmedicalservice.com  •  dentalcare@libero.it

Nella corsa quotidiana della 
vita, spesso un sorriso può 
“fare miracoli”. 
Il sorriso, oltre che essere 
un’espressione di gioia, 
è anche un ambasciatore 
della nostra bellezza e sa-
lute dentale. 
L’ortodonzia è quella branca 
dell’odontoiatria che si occu-
pa della correzione della po-
sizione dei denti e delle ossa 
mascellari migliorando la 
funzione masticatoria e l’este-
tica del sorriso. L'ortodon-
zia trasforma quindi non 
solo il nostro aspetto, ma 
anche la salute dei nostri 
denti in ogni fase della 
nostra vita. 
L'importanza dell'ortodonzia 
inizia ancor prima di quanto 
si possa immaginare, già du-
rante l'infanzia. 
Questa fase critica della cre-
scita è il terreno fertile nel 
quale porre le basi per una sa-
lute dentale a lungo termine. 
L’ortodonzia nell’infanzia ar-
monizza la crescita delle ossa 
mascellari, migliora la funzio-

ne masticatoria e facilita una 
corretta igiene orale. 
Durante il loro viaggio verso 
l’età adulta, l'ortodonzia ac-
compagna gli adolescenti e 
si adatta per diventare parte 
integrante di questo percorso 
aiutandoli a costruire la fidu-
cia e l’autostima necessarie 
per affrontare il mondo con 
un sorriso sicuro. 
Per quanto riguarda gli adul-
ti, non è mai troppo tardi per 
correggere il proprio sorriso. 
L'ortodonzia infatti offre 
anche agli adulti la pos-
sibilità di migliorare la 
propria salute dentale e 
riscoprire la fiducia nel 
proprio sorriso. L'ortodon-
zia per gli adulti non è solo un 
investimento estetico ma un 
atto di cura verso la propria 
salute, dimostrando che un 
sorriso sano ed armonico può 
essere alla portata di tutti, in-
dipendentemente dall'età. 
Negli ultimi anni la tecno-
logia e l’innovazione delle 
tecniche mediche hanno 
profondamente cambiato 

l’esperienza del pazien-
te che affronta un tratta-
mento ortodontico. 
Con l’avanzamento della tec-
nologia e delle conoscenze 
mediche, l'odontoiatria ab-
braccia la personalizzazione 
come una pratica essenziale. 
Dalla prima visita alla pro-
gettazione del piano di tratta-
mento, ogni passo è studiato 
attentamente in base alle esi-
genze uniche del paziente. 
Questo approccio persona-
lizzato non solo migliora i 
risultati finali ma crea anche 
un legame più forte tra il pro-
fessionista e il paziente stesso, 
contribuendo a ridurre l'an-
sia spesso associata alle cure 
odontoiatriche. 
Tra le nuove tecnologie di-
gitali spiccano ad esempio le 
impronte digitali 3D del 
cavo orale, che eliminano 
la necessità delle impron-
te tradizionali con pasta e 
permettono all’odontoiatra 
di ottenere un modello digi-
tale preciso della bocca del  
paziente. 

Questo consente una pia-
nificazione più accurata ed 
altamente personalizzata 
dei trattamenti, migliorando 
al contempo il confort del  
paziente. 
Un’altra importante innova-
zione tecnologica introdotta 
nel campo dell’ortodonzia 
sono le simulazioni digita-
li del risultato prospetta-
to a fine terapia. 
Queste consentono ai pazien-
ti di visualizzare il risultato fi-
nale ancora prima di iniziare 
il trattamento, offrendo una 
prospettiva chiara e realistica 
del cambiamento che li at-
tende. La transizione verso il 
digitale non solo rende il per-
corso ortodontico più agevole 
ma dimostra anche l'impegno 
continuo dell'ortodonzia ver-
so l'innovazione e l'eccellenza 
nel trattamento dei pazienti. 
Anche la radiologia digita-
le si è evoluta, permettendo 
all’odontoiatra di eseguire 

direttamente presso lo studio 
indagini radiologiche 2D/3D 
a bassa dose radiante. 
Negli ultimi anni l’innova-
tiva tecnica dell’ancoraggio 
scheletrico, una delle ulti-
me innovazioni in campo 
odontoiatrico, ha permesso 
all’odontoiatra di gestire in 
maniera efficace anche i casi 
ortodontici più complessi in-
serendo un ancoraggio tem-
poraneo direttamente nell’os-
so mascellare o mandibolare 
del paziente. 
Tale tecnica permette di otte-
nere ottimi risultati anche nei 
pazienti adulti, il cui sviluppo 
è già terminato. 
L’estetica è un aspetto crucia-
le nei trattamenti odontoia-
trici: accanto agli apparecchi 
tradizionali oggi l’odontoiatra 
può offrire ai pazienti nuove 
soluzioni, come ad esempio 
gli innovativi allineatori  
trasparenti. 
In conclusione, l’ortodonzia 

è un percorso di salute che 
l’odontoiatra personalizza 
sul singolo paziente e che si 
basa su scienza, tecnologia 
e sul rapporto di fiducia 
tra il paziente e il profes-
sionista odontoiatra, che 
deve comprendere appieno 
le esigenze e le aspettative del 
paziente e coinvolgerlo attiva-
mente nel processo decisiona-
le e nel percorso terapeutico. 
L’ortodonzia si erge come un 
alleato indispensabile per il 
benessere e la salute dentale a 
ogni tappa della vita. 
Dall'infanzia all'adolescenza 
fino all'età adulta un sorriso 
sano non è solo un segno di 
bellezza, ma anche un indi-
catore di una salute dentale 
duratura. 
Investire in un sorriso sano 
significa investire nel proprio 
benessere generale, confer-
mando che l'ortodonzia è 
molto più di un semplice cor-
rettivo estetico.

NEW DENTAL MEDICAL SERVICE
STUDI DENTISTICI E MEDICINA ESTETICA DEL VISO

• Filler labbra
• Filler naso
• Botox fronte
• Linea nasogeniena

• Biostimolazione Profhilo
• Biostimolazione superficiale
• Biostimolazione singole rughe 
con Viscoderm



12

Capodanno Giovani

Dal 30 Dicembre al 2 Gennaio noi 
ragazzi del gruppo Giovani 
siamo andati in Val d’Aosta 

per vivere il tradizionale ritiro di fine 
anno e festeggiare insieme l’inizio 
del 2024. Abbiamo alloggiato alla Casa 
Alpina di Champorcher, dove abbiamo 
incontrato  l’Oratorio di Chivasso e una 
famiglia di Cesano. È partita con noi an-
che Teresa, una giovane portoghese che 
abbiamo conosciuto a Lisbona durante 
la Giornata Mondiale della Gioventù ad 
agosto, con la quale è nata una bella 
e profonda amicizia. Sono stati giorni 
davvero belli e intensi, abbiamo visitato 

Gressoney, ammirato il lago ghiacciato, 
il Forte di Bard, le cascate, poi una gita 
a Courmayeur e Aosta; non sono man-
cati i pranzi in rifugio con i piatti tipici, 
i giochi sulla neve e tanto divertimento. 
Ci ha colpito molto lo stupore con cui la 
nostra amica Teresa ha vissuto questa 
vacanza: era la prima volta che vedeva 
la neve nella sua vita: un fatto semplice, 
ma molto significativo per lei. Il cielo 
ci ha regalato una meravigliosa 
veduta di stelle, che abbiamo potuto 
osservare ancor più da vicino con il 
telescopio, un’esperienza che tocca il 
cuore. A Champ abbiamo visto un bel-

lissimo Presepe e abbiamo conosciuto 
Pierino, un musicista del posto che ci 
ha un po’ raccontato la sua storia e la 
sua passione. Don Paolo ci ha pro-
posto diverse riflessioni sul Natale, 
insieme abbiamo meditato sull’an-
no che finiva e uno nuovo che stava 
per cominciare. La Messa quotidiana, 
le Lodi e la Compieta incorniciavano le 
nostre giornate, permettendoci di go-
dere a pieno quello che stavamo viven-
do, ricordandoci quale fosse il Centro di 
questo ritiro.Una bellissima esperienza 
con una vera compagnia di amici. 

Beatrice Moiana e Michele Giurato

Testimonianza

AFFIDACI
IL TUO IMMOBILE
Uffici affiliati a Cesano Boscone
Nuova Cesano s.a.s. • via Milano, 15
Nuova Cesano 1 s.a.s. • via Monsignor Pogliani, 24

mihkf@tecnocasa.it cesanoboscone1.tecnocasa.it

3939520643       3517520044

Via Pogliani, 7/A - Cesano Boscone (MI)
Segreteria Teatro: tel. 02.45.80.242
CALL CENTER 199.20.80.02 
info@cristallo.net - www.cristallo.net

Sul palco, nella coloratissima scenogra-
fia disegnata da Giorgio Gallione, tro-
veremo assieme a Elio cinque musicisti, 
i suoi stravaganti compagni di viaggio, 
che formeranno un'insolita e bizzarra 
carovana sonora per accompagnare un 
repertorio umano e musicale sconfina-
to e irripetibile, arricchito da scritti e 
pensieri di alcuni amici: Beppe Viola, 
Cesare Zavattini, Franco Loi, Michele 
Serra, Umberto Eco, Fo, Gadda... Uno 
spettacolo giocoso e profondo perché 
"chi non ride non è una persona seria"!

Il mondo della scuola come non l’avete 
mai visto! In scena il nuovo e coinvol-
gente affresco comico dell’artista lodi-
giano Caccamo che, con sguardo acu-
to e sensibile, affronta temi universali 
come l'amore, l'amicizia, le relazioni fa-
miliari, le gioie e i problemi quotidiani. 
Attraverso brillanti monologhi e dialo-
ghi incalzanti, il tutto condito con una 
scenografia vivace e creativa, lo show-
man trasforma queste situazioni comuni 
in momenti di riflessione, risate, emo-
zioni. Uno spettacolo che sorprende!

Prevendite aperte in biglietteria, su sito www.cristallo.net e app.

STAGIONE TEATRALE AL CRISTALLO: 
ELIO E FILIPPO CACCAMO

Mercoledì 21 febbraio 2024: CI VUOLE ORECCHIO
ELIO canta e recita ENZO JANNACCI

Martedì 14 maggio 2024: LE FILIPPICHE
con FILIPPO CACCAMO
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Anagrafe

Parrocchia San Giovanni Battista

Defunti 2023

Defunti 2024

143 - Cardogna Riccardo (anni 73)
144 - Conca Roberto (anni 82)
145 - Galli Nadia (anni 69)
146 - Formento Ornella (anni 79)
147 - Scarinzi Adelaide Maria ved. Mantovani (anni 83)
148 - Capraro Angela ved. Sammartino (anni 97)
149 - Zampaglione Francesca ved. Zampaglione (anni 98)
150 - Valentini Leonilda ved. Sansevrino (anni 90)
151 - Ruggeri Domenica (anni 79)
152 - Ricci Silvano Angelo (anni 82)
153 - Forti Franco (anni 96)

Parrocchia San Giustino Parrocchia Sant’Ireneo

Defunti 2023Defunti 2023

Defunti 2024

43 - Franco Clorinda Germana ved. Metta (anni 82)80 - Brucoli Manlio (anni 92)
81 - Castrogiovanni Agata ved. Santoro (anni 88)
82 - Mele Giuseppe (anni 86)
83 - Gorgoglione Santa ved. Alcino (anni 86)
84 - Arcari Rosa ved. Badile (anni 89)

1 - Porcu Fernanda ved. Battaglia (anni 88)
2 - Di Nunno Angelo (anni 88)
3 - Megale Rosa ved. Angiolicchio (anni 97)

via Mons. Pogliani 42 - tel. 02 4581416
via N. Sauro 16 - tel. 02 48600002
20090 Cesano Boscone
e-mail info@moro-ilfioraio.com
web www.moro-ilfioraio.com
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1 - Remotto Giuseppe Fernando (anni 85)
2 - Sacchini Adriana ved. Germani (anni 94)
3 - Di Buono Crocifissa ved. Ricotta (anni 83)
4 - Beraldi Giuseppe (anni 90)
5 - Vizzi Abbondanza in Tanieli (anni 78)
6 - Xompero Norma ved.Cecchetto Anni 86
7 - Morlacchi Gaetanina in Intini (anni 82)
8- Baruffaldi Elda (anni 86)

È possibile pubblicare la fotografia 
delle personecare citate

nella sezione anagrafe di InCammino.

Chi lo desidera potrà inviarle
in redazione all'indirizzo

incammino@cesanoinsieme.it



Cinema Cristallo, 
via Pogliani 7, Cesano B. 

Ore 20.45

Martedì 

20 
febbraio

Mercoledì 

28 
febbraio

Martedì 

5 
marzo

Mercoledì 

13 
marzo

Mercoledì 

20 
marzo

Omicidi Culturali
Come dialogare con la cultura 
contemporanea sul corpo
Prof. Marco Erba  
e dott.ssa Paola Malcangio

Tutto troppo presto
L’educazione sessuale 
nell’era di internet.
Prof. Alberto Pellai e signora

Via crucis con 
l’Arcivescovo Mario
A Motta Visconti
Iscrizioni nella propria parrocchia

Famiglia e scuola
Scelte e collaborazione 
sull’educazione affettiva.
Prof. Daniela Trafficante e 
la dr.ssa Maria Elena Palladini 

La Santa innamorata
Monologo teatrale inedito di LUCILLA 
GIAGNONI sulla vita di Santa Gianna 
Beretta Molla, medico, moglie e madre 
(euro 15)

Decanato di Cesano Boscone: Cesano Boscone, Assago, 
Buccinasco, Corsico, Cusago, Trezzano sul Naviglio 

Quaresima 2024

Chiamati
ad amare


